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19 de octubre

Dia Mundial contra el
Cdncer de Mama

P\
SERE]



Una de cada diez
mujeres sufrird cancer
de mama a lo largo de
su vida.

¢Pero sabias que un
cancer de mamao
detectado al inicio del
Mismo, disminuye un
25% la probabilidad
de muerte?
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A continuacion te explicaremos de
una Mmanera muy prdctica como
realizar una vez al mes unad
Autoexploracion Mamaria.

ES muy importante realizar el
procedimiento completo paro
conocer tu mama y poder
detectar algun cambio:
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Y asirecorres toda la mama
desde cada nimero hacia el
centro, recorriendo segun las
manecillas de losrejos 12, 3,6 y 9.



4. Posterior a esto céntrate en
explorar el pezén presionando
para ver si se mueve o si salen
secreciones o algun cambio.




Vas a encontrar durante |la
exploracion que

esto es normal.

|0 tendrds que
consultar, aungue si son como una
canica es menos preocupante.

Te debe alarmar si en vez de ser
asi

esto sl requiere
consulta iInmediata de un experto.
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Endurecimiento Bulto Hoyuelo

Hendidura Enrojecimiento Secrecion
Retraccion Crecimiento Piel de
del pezon de venas naranja
Masa Cambio de Al
forma cutdnea
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Convencida de que el conocimiento sobre salud, es salud en si misma: nos
anima a llevar un mejor estilo de vida, y a evitar sustos innecesarios. Cuanto
mas sabemos, mayor control y vivencia positiva de nuestro cuerpo y vida.



ENn este mes de Octubre y
siempre...

iLUCHAMOS JUNTAS!

Htocate

Campana para la prevencion del
Cdancer de Mama
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